Aclivilé physique : Agir ds I'espace, ds la durée el sur les objefs

Prénoms

Observables

J'accepte de parliciper

J'acceple de coopérer

J'accepte de perdre

Je reste dans les limites de la zone de jeu
Je respecte toufes les régles de jeu

Je me reconnais affaquant ou défenseur ef ai une
action specifique d'affaque ou de défense

Lancer




Yoga, relaxation \

J'acceple de parficiper

Je sais me préparer

Je connais glgs postures

Je prends conscience de ma respirafion

Aclivité physique : Adapler équilibres el déplacements a des environnements/conirainfes varies

Prénoms

Observables

Parcours

Je m'engage ds I'aclivifé

Engins roulants

Ds la cour, je sais ufiliser les engins roulanfs

Je connais les regles de la circulation sur route




