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Soutien a la parentalité

Développer nos compétences relationnelles

Incarner

Comment incarner mes valeurs
dans ma relation a I'autre?

Auxerre, 30 mars et 6 avril 2016

velve  Caulle



Mais en fait la relation , qu'est ce que c'est?

Ma représentation de l'autre LHistoire ds la relation

Je me dis des parents que... D'ou venons nous?

Les parents se disent de MOUS que...

Et ou allons nous?

La relation

Rapporr qui lie deux personnes, deux choses,
dew enrités enree elles,
considérées respectivement l'une a laurre

Lien de dépendance, d'interdépendance ou d'influence
réciproque.



Ma representation de l'autre

Je me dis des parents que...

Les parents se disent de nous que...

La relation pour moi c'est .....
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Mais en fait la relation , qu'est ce que c'est?

Ma représentation de l'autre LHistoire ds la relation

Je me dis des parents que... D'ou venons nous?

Les parents se disent de MOUS que...

Et ou allons nous?

La relation

Rapporr qui lie deux personnes, deux choses,
dew enrités enree elles,
considérées respectivement l'une a laurre

Lien de dépendance, d'interdépendance ou d'influence
réciproque.



La relation

Rapport qui lie deux personnes, deux choses,
deux entités entre elles,
considérées respectivement ['une a l'autre

Lien de dépendance, d'interdépendance ou d'influence
réciproque.




Mais en fait la relation , qu'est ce que c'est?

Ma représentation de l'autre LHistoire ds la relation

Je me dis des parents que... D'ou venons nous?

Les parents se disent de MOUS que...

Et ou allons nous?

La relation

Rapporr qui lie deux personnes, deux choses,
dew enrités enree elles,
considérées respectivement l'une a laurre

Lien de dépendance, d'interdépendance ou d'influence
réciproque.



L'Histoire de la relation

D'ou venons nous?

Le développement
relationnel

Et ou allons nous?




Le développement
relationnel

Statut

relation normative







La relation d'affirmation

Impulsivité Domination

Puissance Energie

”MOi"




La relation normative

Statut

Obéissance Morale

"C'est comme ca!”




La relation rationelle

Interet Compétition

Argumentation Pourquoi?

"Je pense que..."




La relation empathique

Ecoute Coopération

Pluralisme .
Ressenti

"Comment je (tu) me(te) sens:?"







Le développement
relationnel

Statut

relation normative




L'Histoire de la relation

D'ou venons nous?

Le développement
relationnel

Et ou allons nous?




Les enjeux d'une relation intégrative

o Aider sans faire a la place

Qﬁ Frustrer sans violenter

/' Passer de l'opposition au dialogue

o Accuelllir et contenir




L'Histoire de la relation

D'ou venons nous?

Le développement
relationnel

Et ou allons nous?




Mais en fait la relation , qu'est ce que c'est?

Ma représentation de l'autre LHistoire ds la relation

Je me dis des parents que... D'ou venons nous?

Les parents se disent de MOUS que...

Et ou allons nous?

La relation

Rapporr qui lie deux personnes, deux choses,
dew enrités enree elles,
considérées respectivement l'une a laurre

Lien de dépendance, d'interdépendance ou d'influence
réciproque.



Incarner

Comment incarner mes valeurs

dans ma relation a I'autre?

. Le theatrve forum
L'impact de ma posture ? K

La boussole inférieure Les manifestations extérieures 1."On est tres angoisses.

2. "J'en resteral pas la!"

Intuitions Valeurs Paroles L X .

3. "N'hésitez pas a le punir”

4. "Votre pédagogie n'est pas bonne"

Gestes 5."Je suis trés décu par cette école”

Développer la connaissance de soi pour favoriser Incarner mes valeurs en relation

I'expression extérieures de nos valeurs.



L'impact de ma posture ?

La boussole intérieure Les manifestations extérieures

Intuitions Valeurs Pavroles

Emotions Pensées Attitudes

Développer la connaissance de soi pour favoriser
l'expression extérieures de nos valeurs.



Incarner

Comment incarner mes valeurs

dans ma relation a I'autre?

. Le theatrve forum
L'impact de ma posture ? K

La boussole inférieure Les manifestations extérieures 1."On est tres angoisses.

2. "J'en resteral pas la!"

Intuitions Valeurs Paroles L X .

3. "N'hésitez pas a le punir”

4. "Votre pédagogie n'est pas bonne"

Gestes 5."Je suis trés décu par cette école”

Développer la connaissance de soi pour favoriser Incarner mes valeurs en relation

I'expression extérieures de nos valeurs.



Le théatre forum

."On est tres angoisseés."

."]'en resterai pas la!"

. "N'hésitez pas a le punir”

. "Votre pédagogie n'est pas bonne"

. "Je suis tres décu par cette école"

Incarner mes valeurs en relation




Nos coordonnées

velve  Centle

Emmanuel Levard

Coach en développement relationnel
elevard@hotmail.fr
+33 6 6212 73 08



